Journal mensuel d’information de Saint-Ulric Vol. 6 no. 11 Décembre 2009—Janvier 2010

V4

Evénements locaux (a ne pas manquer ce mois ci !)

e Réunion du conseil municipal (le 1er du mois)

e N’oubliez pas gue le journal de janvier est inclus avec celui
de décembre !

Meilleurs voeux
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Bienvenue a tous et toutes.
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Info-organismes

Ala salle de I'age d’or, le jeudi 3 décembre, aura lieu le souper des 50 ans et +.

Contactez Michelle Lavoie au 418 737-4815.

ez Noél avec

nous
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Ju 418 737-4176,

Notes historiques sur notre Cerclede fermieres de Saint-Ulric
Recherche par Eliane Lefrancois, communication

1947: 53 membres

Une cotisation est demandée a chaque cercle pour dé-
frayer le co(t du voyage de la représentante canadien-
ne, Mme Anne-Marie Vaillancourt, directrice des cercles,
au Congres international a Amsterdam en Hollande. Une
conférence est donnée par I'agronome Benoit Riverin,
portant sur les différentes maladies des poussins et des
porcelets. Une proposition est votée pour payer une
messe a I'intention des membres qui décedent et de leur
famille.

Mmes Philadolphe Desrosiers, Ludger Bérubé, Roger
Roberge, J.-Baptiste Roy et Jeanne Gagnon font le voya-
ge a Québec pour assister a la journée d’études et a I'Ex-
position provinciale qui se tient du 29 ao(t au 7 septem-
bre; elles recevront 55 pour leurs frais.

Le 12 septembre, la Compagnie Robin Hood délegue
Mille J. Albert, diététicienne, pour donner une conférence

Desiardins Caisse populaire Desjardins de Matane

Martin Desrosiers
Directeur Général

Siége social

300, rue Bon-Pasteur, CP 248
Matane (Québec) G4W 3N2
Téléphone: 418 562-2646
Sans frais: 1-877-582-2646
Télécopieur: 418 562-6232
www.caissepopmatane.com

Centre de Services Saint-Ulric
198, avenue Ulric-Tessier
Saint-Ulric,(Québec) GOJ 3HO
Téléphone: 418 737-4391

Sans frais: 1-877-737-4391
Télécopieur: 418 737-4027

sur I'alimentation.

Le Cercle verse 55 au Cercle de Baie-des-Sables pour
son 25° anniversaire, le 16 septembre. Plusieurs se dé-
placent pour assister a une journée d’études et unoirée
récréative pour célébrer I'événement.

L'année se termine par le bilan suivant :
6434,95S, banque, 157,74 et caisse, 7,808.

recettes,

Un cours de couture donné par Mme
Thérese Lambert est prévu pour les 10 /Z# '
et 12 février 1948. Des fermieres gé- 4
néreuses préteront leur machine a /4
coudre.

jf?am— q_z/’?.f(’df .L_'//l){)j/
= Député de ¢
Haute-Gaspésie — La Mitis —

Matane — Matapédia 4

CHAMERE

COMMINES
Amqui : (418) 629-2295
800 463-2295

Matane : (418) 562-0343
866 562-0343

Edifice de la Justice

Suite 202, Ottawa (Ontario) KIA 0A6
(613)995-1013

Courriel: royje(@parl.gc.ca
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CONCOURS D'EXCELLENCE 2009 DE LA SOCIETE
D’AGRICULTURE DE MATANE
Des agriculteurs de Saint-Ulric

se distinguent
par Johanne Fournier (j.fournier@globetrotter.net)

La Ferme Lauréane, Les Productions aux
Quatre Vents et Marie-
Noélle Errico, toutes trois
de Saint-Ulric, se sont classées parmi la
trentaine de lauréats des concours
d’excellence 2009 de la Société d’agri-
culture de Matane qui ont été honorés
lors d’'un brunch qui s’est tenu le di-
manche 15 novembre au Centre com-
munautaire de Saint-Léandre.
L’organisme, qui en est a sa 101° année
d’existence, a accueilli plus de 180
convives. Le repas était préparé par le
Regroupement des organismes de
Saint-Léandre, a qui tous les profits ont
été versés.

La Ferme Lauréane s’est illustrée au
sein de deux concours, en obtenant la
troisieme position des concours Quali-
té de fourrage et Lait de meilleure qua-
lité. Les Productions aux Quatre Vents

Actualité
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ont raflé, pour leur part, le deuxieme prix du concours
Céréales grainées ou non grainées, dans la catégorie
culture conventionnelle. La deuxieme position du
concours Jardins potagers a été décernée a Marie-Noélle
Errico.

Quelques-uns de la trentaine de gagnants des concours d’excellence 2009 de la Société
i d’agriculture de Matane.
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La Gaspésie au 3° rang des meilleures destinations du

monde
par Alexandre D'Astous/Agence QM|

Dans son édition de novembre-décembre, la Société
National Geographic nous apprend qu’un comité de 437
experts provenant de différents champs de compéten-
ces classe la Gaspésie au 3° rang des destinations au
monde.

La Gaspésie (80 %) se classe fierement aprés la région
des fjords en Norvege (85 %) et les parcs nationaux Koo-
tenay/Yoho en Colombie-Britannique (81 %). Cette éva-
luation est basée sur six critéres se rapportant au touris-
me durable, tels que: la qualité environnementale et
écologique, I'intégrité sociale et culturelle, la qualité de
la gestion du tourisme, I'état des batiments et des sites
archéologiques, I'esthétisme et le potentiel futur de la
destination.

Destination incontournable
Rappelons que dans son numéro d’octobre 2009, Natio-
nal Geographic classait la Gaspésie comme I'une des 50

destinations incontournables du globe a visiter. Egale-
ment, le réputé atlas routier Michelin octroyait le maxi-
mum d’étoiles, soit trois, au parcours de la Gaspésie, le
seul choisi au Québec dans sa sélection des 25 parcours
pittoresques d’Amérique du Nord.

Selon Alexander Reford, président de Tourisme Gaspé-
sie: «Cette reconnaissance par un comité de 437 experts
du monde entier est une reconnaissance exceptionnelle
de la qualité de la Gaspésie comme destination mondia-
le. Elle surprend et séduit par sa différence et sa diversi-
té. Habitée par de nombreuses ethnies, il s’est créé un
heureux amalgame de traditions, de cultures, de délices
culinaires et d’accents colorés. L'équipe de I’ATR Gaspé-
sie va batir sur cette reconnaissance afin d’augmenter la
clientele internationale avec ses efforts de promotion et
son appui aux entreprises touristiques qui attirent cette
clientéle».
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Chers Ulricois, Ulricoises,

Selon les dispositions de l'article 955 du Code municipal. Cest avec plaisir que je vous présente le
rapport financier de la municipalité de Saint-Ulric, pour l'année terminée le 31 décembre 2008.

Le rappert atteste que 'année 2008 s'est terminée avec un surplus de 139 921,018,

Ce surplus s'explique comme suit :

-Surplus accumulé au 1 er janvier 2008 242 583.85
-Affectations aux activités financiéres
Prolongement Rue de la Cote (aqueduc, égout) {70 000.00%)
Part municipalité Taxe d'accise (eau potable) (76 065.00%)
Pour un solde au 31 décembre 2008 de 236 439.86%

En ce qui concerne lannée en cours, les revenus prévus ou budget sont encaissés a 97 %,
pourcentage équivalent 4 la somme de 1 515 489 § & jour du présent rapport.

Les dépenses totales prévues au budget s'élévent & la somme de 1548 097% et ont été encourues @
83% pour un montant de 1285 759 $ au 31 octobre 2005,

Ces résultats laissent prévoir un surplus pour 'année en cours.

Gluant au programme triennal des dépenses en immobilisation adopté pour l'année 2009, les projets
suivants ont 1€ réalisés :
¥ Refection des trottoirs 25 000%

¥ Pour la réalisation de réfection des trottoirs cité est du village, un montant de 10 000% a été pris
au budget 2009 et 15 000% & méme les surplus accumulés,

Autres travaux importants effectués durant l'année 2009.

*Le creusage des fossés dans le chemin du Chémage & été effectué par les employés de la
municipalité pour un montant de 16 000% pris & méme le budget courant.
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LES PRIORITES POUR LA FIN DE L’ANNEE 2009

» En ce qui concerne la recherche en eau souterraine, différents forages stratigraphiques ont été
effectués. Un site peut produire de fagon sécuritaire le débit recherché (=200 guspm) et un
échantillon d'eau a €té prélevé pour analyse préliminaire. Les résultats indiquent que, dans
l'ensemble, l'eau était d'excellente qualité pour les paramétres analysés. Compte tenu que le site
peut produire le débit recherché et que leau était de bonne qualité, un systéme de quatre
piézométres a été mis en place pour effectuer I'étape suivante, soit l'essai de pompage de longue
durée. Pour compléter [étude du site et pouveir présenter le rapport d'étude hydrogéclogique au
MDDEP, l'essai de pompage doit &tre réalisé en période d'étiage. Les travaux seront réalisés dans
les meilleurs délais fin 2009, début 2010 par les Forages Julien Bérubé Ltée.

CONTRATS COMPORTANT UNE DEPENSE TOTALE DE PLUS DE 250008
D 1 er novembre 2008 an 31 octobre 2009

Hydro-Québec Electricité 38 660%
Bouffard Sanitaire Inc. Cueillette et tri ~ordures 63 742%
Ministre des finances Sureté du Québec 77 6l6%
MRC de Matane Quote-part 300 B50%

Administration, évaluotion, urbanisme,

CLD, équipements régionaux, inspection\permis
Gestion des cours deau, informatique,

vidange fosses septiques

Les Entreprises La Bel Férét Déneigement secteur urbain,

Déglagage, location de pelle mécanique 63 T42%
Les pétroles BSL SEC. Diesel 38 980%
Ville de Matane Entente expleitation élimination déchets

Entente équipements supralocaux (loisirs)

Service incendie 105 549%
Les forages Julien Bérubé Ltée Forages, puits (recherche en eau) 44 B96S

ORIENTATIONS GENERALES DE LA

PROCHAINE ANNEE ET DU BUDGET 2010
En ce qui concerne e prochain budget et le pragramme triennal des dépenses en immobilisations
pour 2010.
Le conseil désire travailler a la réalisation de divers projets :
-L'amélioration de notre systéme routier : gravelage, asphaltage
-L'eau potable : poursuite du projet d'alimentation en eau potable
-L'habitation : prolongement Rue de la Croix (aqueduc, égouts)
-Une politique de la famille et des mesures de support et doide

Au nom du conseil, je tiens & remercier les fonctionnaires municipaux pour le travail assidu et pour
mener & bonne fin nos orientations et nos priorités d'actions afin dassurer & tous les citoyens et
citoyennes une bonne administration du budget,

Merci aux bénévales qui ceuvrent au sein de la municipalité pour lintérét quils témoignent a la
réalisation de diverses activités, Félicitations!
_ Pierre Thibodeau, maire
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Econologis : ’hiver est i nos portes!

Avec |'arrivée du froid, la préparation de nos habitations pour I"hiver est importante. Saviez-vous que
vous pouviez avoir acees i des conseils personnalisés et a des produits liés 4 Uefficacité énergétique toul i
Fait gratuitemnent? Ces services sont offerts par I'ACEF du Grand-Portage el fonl partie du programme
saisonnier d'Econologis de I'Agence de |'efficacité énergétique.

Economisez de "énergie grice  la visite Econologis. Une conseillére et un technicien se rendent 4 votre
domicile afin de vous aider 4 améliorer 'efficacité énergétique de votre logis. ls vous suggérent des
maoyens pour réduire votre consommation d’énergie en ce qui a trait au chauffage, 4 "eau chaude, aux
appareils ménagers et a I"éclairage, Ils procédent aussi & des travaux mineurs de calfeutrage et a
I"installation de produits économiseurs d’énergie.

Suite & la visite Econologis, vous pourricz aussi étre admissible au deuxiéme volet du programme de pose
de thermostats &lectronigques par un maitre-électricien. Ces thermostats permettent d’oplimiser le
chauffage et de réduire la facture d’énergie. Tous ces services sont offerts gratuitement.

Vous désirez en bénélicier? 1 sullit de éléphoner & I'ACEF du Grand-Portage au numéro sans [rais 1-
BO6-T62-0269 alin de vérilier volre admissibilité au programme el vous v inscrire, Mais failes vile, les
places sont limitées et le programme ne dure que quelques mois, de septembre & mars! Depuis le début de
la campagne 2009-2010, prés de 250 ménages au Bas-Saint-Laurent ont déja recu une visite Feonologis.

Criteres d admissibilite
- recevoir une facture d'énergie pour le chauffage;
- ne pas avoir reu une visite Econologis a votre adresse au cours des cing derniéres années;
- rencontrer le seuil de revenu établi ou étre prestataire d'aide sociale.

Seuil de revenu total du ménage — vérifié par |'avis de cotisation 2008

| personne 22 171% 5 personnes 46 727%
2 personnes 27 601% 6 personnes 52 6993
3 personnes 33 93385 7 personnes 58 67335
4 personnes 41 1985

AL ASSEMBLEE NATIONALE . Coce FoodocHczeee!
QUEBEX v
Pascal Bérubé 2
Député de Matane ’
Hitel du Parement Adresse de circonscription  Adresse de crconscription 0 _ ) _ . »
1045, rue des Parlementaires 532, avenue du Phare Est 10, boul. Sainte-Anne Duwest BU oux CEICIC aux RC PEI Fat! ons
e Mage, bureau 3.89 Matane (Québe) Sainte-Anne-des-Monts Q¢ )
Quéhex [Québec) GAW 1A7 GAVIP3 !:_vn Kol'}ic}mm‘[, F\roPric".t'nirc
G1A 1A4 Tél 418 562-037 Tél: 418 T63-26b2 168 U|ric~Tcssier
Tél: 418 b44-0054 Téléc. . 418 562-7306 Téléc.: 418 T63-2412 - "n':'il: Llli'ic Qu-:':]‘)cc
Téléc.: 418 643-3325 - -UA S uee .
Courriel: pherube@assnat.qe.ca 20,} 3o Tclepl‘ronﬁ: 418 7374724
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CENTRAIDE PLUS QUE JAMAIS

Centraide Bas-Saint-Laurent est dans sa 28°
campagne de financement qui se tiendra jus-
gu’au 18 décembre. L’objectif est de 640 000S
pour I'ensemble de notre région.Mais, nous constatons facile-
ment que les besoins sont encore plus grands et nécessitent
davantage.

Centraide soutient 37 organismes communautaires, dont sept
organismes dans la région de la Matane : Les Cuisines Collecti-
ves, le Centre d’action bénévole de Matane, Le Marigot, Les
Grands Amis, Le Tremplin, I’ACEF de la Péninsule et la Maison
des jeunes de Les Méchins. Groupes de cuisines collectives,
accompagnement, écoute et accueil, soutien aux jeunes, famil-
les, ainés et personnes ayant une déficience intellectuelle, voila
quelques services offerts, entre autres, par les organismes
communautaires. Ces services contribuent a briser I'isolement,
a travailler a 'amélioration des conditions de vie, a redonner
Qux personnes un pouvoir sur leur situation précaire et a leur
donner une place dans la communauté.

Cette période de précarité économique dans notre région fait
appel plus que jamais a votre solidarité et a votre générosité.

En 2009, c’est 31 036S retournés aux organismes communau-
taires de la région de Matane.

Votre don représente un puissant levier dans ce réseau d’en-
traide.

Votre appui nous permettra d’en faire encore plus
(www.donneracentraide.com).

Centraide Plus que jamais dans la région de Matane
(www.centraidebsl.org)

Zoé Ross-Lévesque

Agente d’information

Centraide Bas-Saint-Laurent

1555, boulevard Jacques Cartier, bureau 303
Mont-Joli (Québec) G5H 2W1

Téléphone : 418 775-5895

Télécopieur : 418 775-5525

Courriel : comcentraidebsl@gmail.com

Merci
e  Ulric
Le comité d'embellissement de la municipalité de Saint-U
; itai 009 :
dit MERCI a tous ses commanditaires 2 e

: I'en
Emploi Québec: engagement d'une personne pour

tien des parterres et du mobilier;

Emploi Québec: Projet P?ss;
Municipalité de Saint-Ulric;
Jardin d Eole de Saint-Ulric;
Marché Dubé et Fils;
Caravane Joubert;

Salon Ozé Mode;

Les Entreprises Marius Pellet
CHRM radio;

Raynald Gagnon;

Jean D’Arc Gagnon.

ier;

Bons souhaits a tous

bration de la lumiére sans décl
ble dans la joie.

vos coeurs toute |"année. .
porte les bienfaits de la pal

Noél, c’est la célé
fant de la créche nous rassem
Que la paix et la joie régnent en
Que la période des Fétes vous ap
joies de I'amour.
Que les festivités v
Meilleurs souhaits de
Francis Talbot

ous permettent de savourer le ,
Joyeux Noél et Heureuse Annee.

. . bé
Merci a Gilbert et Alain Paguet ainsi qu @ pamphile Du

ité. Merci a
pour leur bénévolat et a tous les membr:es d: cor:gz e
. 43 léchang
ui ont participe a | ec
toutes les personnes qui® ciF P
iuin. Lors de cette activité, le comite a vendu'pou 008 s
Jgagﬁante du prix de participation est Mme Diane
Saint-Ulric. \ ) pelle
ietous nous vous souhaitons un tres Joyeux Noeldet\:JOUS
nnée,2010. Santé, paix et sérénité pour chacun eerson.nes
?e profite de I'occasion pour remercier toutes les p

6 e repré-
ont encouragée durant ces neuf annees comme rep

i du comité d’embellisse-

sentante du conseil municipal aupres

ment.

Francine Bérubé . '
nt Saint-Ulric

Comité d’embellisseme

N ’ _
’

x, la beauté de I'espoir, les

grand plaisir d’étre tous reunis.
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JE VOUS SOUHAITE....

par Anne-Marie Michaud

A I'aube d'une nouvelle année, il
convient de jeter un regard sur les
événements marquants de I'année qui
vient de se terminer afin d'en tirer
plus clairement les legons qui s'impo-
sent. L'avenir ne trouve-t-il pas répon-
ses a ses interrogations en décou-
vrant, dans les événements du passé,
la sagesse humaine permanente? Nous aurons cette sa-
gesse si nous travaillons a la défense et a I'amélioration
de notre environnement.

L'air que I'on respire, I'eau que I'on boit, les rives sur
lesquelles on se récrée ainsi que la forét, tout contribue
a nous assurer le travail, la nourriture et les loisirs en
guantité et en qualité. Nous nous devons de conserver et
d'améliorer cet héritage afin que personne ne nous re-
proche notre indifférence ou notre manque d'ouverture
a une vie plus belle et plus féconde. Si nous faisons notre
possible, si nous donnons la mesure de notre talent et de
notre compétence, nous batirons et conserverons plus
belle encore notre paroisse qui fait notre fierté, notre
richesse et le bonheur des nétres.

Place aux lecteurs | paces

Je vous souhaite... santé et paix, cette paix du cceur et
de l'esprit qui fleurit dans la justice alors les chaines de
notre égoisme tomberont pour faire place a de grands
changements porteurs de fruits merveilleux qui transfor-
meront la vie de notre milieu.

Que I'année 2010 vous apporte une vie familiale faite
d'amour, de compréhension et de dialogue, une vie so-
ciale épanouissante et enrichissante dans I'amitié et le
service, une vie municipale et paroissiale unifiée et éco-
nomiquement prospére. Que la lumiére et I'amour qui
sont révélés dans le livre de la Parole envahissent votre
quotidien.

Je laisse donc a votre réflexion ces quelques phrases de
Normand Provencher que je cite: "ll nous faut du temps
pour chercher et trouver la vérité, pour apprécier la vie,
pour apprendre a aimer. Oui, il nous faut du temps pour
devenir plus humain, plus lucide et plus libre. Dieu nous
donne du temps parce qu'll sait que nous en avons be-
soin pour nous réaliser et nous épanouir."

JOYEUX NOEL ET HEUREUSE ANNEE 2010 A TOUS ET
TOUTES

Réve

par Marjolaine Imbeault Pelletier

Ce matin,
Magali

s’engagea
dans le pe-
tit sentier
pres de sa
maison de
. campagne. Aprés quel-

= sous un grand chéne, el-
. le restait la, adossée a
" réver. Elle

admirait le
ge multicolo-

paysa-
re et I'odeur du sous-bois. Les senteurs automnales I’ha-
bitaient dans toute sa splendeur. Aprés un instant, elle
s’assied au pied du feuillu au tronc vieilli de plusieurs
années et caressa ses grandes racines dénudées. Une
couche de lichens couvrait ses pieds. Majestueux, il dé-

ployait ses branches vers le ciel, démontrant ainsi sa for-
ce. Ses feuilles en dentelle lui donnaient un air de fierté.
Magali s’assoupit.

Un geai, sifflet au bec, se percha fierement sur la bran-
che recourbée qui protégeait Magali. Une curieuse mé-
sange, flite sous l'aile, s’installa non loin. Un chardon-
neret, clarinette en bandouliére, se joignit a eux. Un car-
dinal arriva en trombe avec un picolo et occupa le cen-
tre du chéne. Puis, un merle s’intégra au groupe avec
toute sa fratrie, brindille entre les pattes, maitre cor-
beau se prépara a diriger I'orchestre des emplumés. Le
concert commenca, des sérénades se firent entendre
dans tout le boqueteau.

Soudain, Magali tendit I'oreille pour mieux golter cette
musique céleste. A sa grande surprise, elle n’entendit
aucun son. Elle ouvrit les yeux, pas un seul oiseau dans
cet arbre. OU étaient-ils donc passés? La jeune fille se
retrouva seule dans le bosquet.
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Classes nombreuses ou classes peu nombreuses?
par Pascale Gagné, pascale.gagne@ugar.gc.ca

Nous entendons sans cesse
parler des enseignants qui ré-
clament des classes moins
nombreuses. Il est évident que
les salles de cours dans nos
écoles primaires sont surpeu-
plées, mais quel est le mieux :
une classe nombreuse ou peu
nombreuse?

La plupart des gens vont répondre, sans hésiter, qu’une
classe composée de quinze enfants est la classe idéale.
Sans leur donner tort, je ne leur donne pas raison! Gil-
bert (1995) écrit sur le sujet dans un article de la revue
Dossier de recherche’. Voici ce qui est ressorti de ses ob-
servations.

Les petites classes «sont censées donner une meilleure
gualité d’enseignement» de par leurs caractéristiques
intime et personnelle. Toutefois, I'auteur réfute cette
affirmation et, par expérience, je suis d’accord avec lui.
En effet, dans les classes peu nombreuses, les enfants
ont un contact personnel avec I’enseignant, mais ce peut
étre le cas aussi dans les classes nombreuses. C'est a I’'en-
seignant de privilégier certains modes de fonctionne-
ment dans sa classe pour permettre les interactions en-
tre enseignants et éléves, mais aussi d’éleve a éléve. En
favorisant les questions des éléves, en faisant des débats,
des sondages, etc., I'enseignant réussit a parler avec cha-
gue éléeve dans la journée.

Les parents sont parfois inquiets de savoir leur enfant
dans une classe nombreuse, car ils ont peur qu’il ne fasse
pas tous les apprentissages nécessaires a son éducation.
Gilbert souligne, dans son article, que les classes nom-
breuses n’ont aucune influence sur les résultats scolaires
des éleves. Il faut toutefois que certaines conditions
soient remplies, soit que I'enseignant soit expérimenté,
gu’il soit compétent dans son enseignement, qu’il plani-
fie ses cours en fonction de sa classe et qu’il ait un grand
intérét pour son métier. Cependant, le mérite d’une clas-
se nombreuse qui fonctionne bien ne revient pas seule-
ment qu’a I’enseignant. Les éleves ont, eux aussi, une
grande part de responsabilités. Ils doivent étre motivés,
intéressés et doivent participer aux cours pour que le
climat soit favorable aux apprentissages. Ainsi, c’est plu-
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tot le type d’enseignant et le type d’éleve qui composent
la classe qui jouent en faveur d’une classe stimulante,
peu importe sa taille. Toutefois, plus il y a d’enfants dans
une classe, plus les échanges risquent d’étre fructueux,
les discussions et les réflexions plus profondes et stimu-
lantes. Les classes nombreuses ont aussi la faculté de
fournir I'occasion de développer son indépendance —
puisque I'éleve doit s’organiser sans I'aide constante de
I’enseignant — en plus des contacts avec les autres.

Les points positifs des classes nombreuses sont intéres-
sants, mais les enseignants qui sont sur le terrain vous
diront que la théorie ne se transpose pas dans leur vie
qguotidienne. Souvent, les enseignants de classes nom-
breuses sont découragés devant la tache qu’ils ont a ac-
complir. lls doivent corriger tous les travaux des éléves,
ce qui prend du temps et de I'énergie. De plus, les ensei-
gnants sont désemparés par le nombre impressionnant
de jeunes en difficulté dont ils ont la responsabilité lors
des heures de classe. Cela ajoute de la lourdeur a la ta-
che d’enseigner a un gros groupe. Tout ce qu’ils deman-
dent, c’est un peu d’aide, mais elle n’est malheureuse-
ment pas toujours disponible.

J'en viens a conclure qu’une classe peu nombreuse n’est
pas nécessairement mieux qu’une classe trop nombreu-
se. Le mieux, c’est de trouver le juste équilibre entre les
deux et d’avoir un enseignant et des éléves motivés a
apprendre dans le plaisir.

J'en viens a conclure qu’une classe peu nombreuse n’est
pas nécessairement mieux qu’une classe trop nombreu-
se. Le mieux, c’est de trouver le juste équilibre entre les
deux et d’avoir un enseignant et des éléves motivés a
apprendre dans le plaisir
Les petites classes ne sont pas nécessairement meilleures
que les grandes. Plutét que la taille, c’est ce qui s’y passe
qui compte.

. Sid Gilbert

lGILBERT, Sid. Pour un enseignement de qualité : la taille de la classe a-t-elle
de I'importance?, Dossier de recherche, avril 1995, Vol. 1, No. 1.
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Clin d’ceil du chef
par Gaétan Bergeron, directeur des incendies

Jrstenis

Dorénavant, le service des incendies de Saint-Ulric/Saint-

Léandre aura un petit mot pour vous a chaque mois pour vous
tenir au courant de I'importance de la prévention a la maison.
Selon le schéma de couverture de risque qui a été déposé der-

Services des incendies

noncer qu’il y a toujours des places dispo-
nibles pour de nouveaux pompiers. Avis
aux intéressés.

Téléphone : 418 737-4341. Laissez votre s,
nom et votre numéro de téléphone. Il  }
me fera plaisir de vous rappeler.
Merci a I'avance et au mois prochain.
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nierement, 85% des incendies dans le secteur résidentiel sont
causés par des erreurs humaines. Assurez-vous de changer vos
piles dans tous vos détecteurs de fumée. Faites vérifier votre
systeme de chauffage au besoin.

Dans les prochaines semaines, nous allons
passer faire de la prévention et ainsi vous
rencontrer. Cette année, nous ne ferons
gu’une partie du territoire.

Voici un petit résumé de nos sorties du mois
d’octobre :

- 2 octobre, prévention dans les écoles de
Saint-Ulric/Saint-Léandre;

- 9 octobre, inondation sur la route 132;

- 23 octobre, entraide a Baie-des-Sables.
J'aimerais profiter de I'occasion pour vous an-

La tombée, c’est important!

L’équipe du journal L’Ulricois vous rappelle qu’il est primordial de respecter la date de tombée pour le dépbt de
vos textes et annonces, soit le 15 de chaque mois, a I'exception de celui de janvier, qui est inclus avec celui de dé-
cembre. Tout matériel recu apres cette date sera reporté au mois suivant.

L’équipe profite également de I'occasion pour vous informer de ses régles de mise en page. Vos textes doivent
étre écrits en Times New Roman, 11 points, non justifiés et a simple interligne. Les photos et illustrations doivent
accompagner votre texte sous un fichier a part. Il est recommandé de ne pas faire de mise en page de votre docu-
ment.

Par question d’uniformité et d’espace lors du montage, I’équipe de L’Ulricois vous demande de respecter ces
consignes. De cette fagon, vous n’alourdirez pas le travail des bénévoles et ne risquerez pas d’étre dégu de voir vo-
tre montage défait.

Merci de votre compréhension et de votre collaboration. Meilleurs voeux de Noél et du Nouvel An!
L’équipe de L’Ulricois

Salon de coiffyre

Brigitte Gaudreay
Eifj,f}"iﬂ-' é.}fnrr diae - ,-;z’s.»lgre.r: i bi

Merci
: a
3 tous ceux qui m'ont supporte Idurant m'
gens qui ont voté pour mol.

e des chances aux nouveaux
les années passees au

Merci
campagne et a tous les
Je souhaite la meilleur
candidats élus. Merci pour

le Tit i.ﬂnnfck en beauté

V%/#r.('t( P TP Yy F?n’(p)f'q!fﬁb’l‘.?r'

conseil.

Mario Ratté 418 737-9327

3, rue de la cite, Saint-Ulric (Québec) GOJ 3HO
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Réflexion
par Francis Talbot

LE PLAISIR (PREMIERE PARTIE)

Le plaisir est une sorte de détente tou-
te simple qui fait que I'étre humain,
étant a la fois corps et esprit, peut
vraiment s’épanouir quand cette sen-
sation se répand dans toute sa person-
ne.

C'est justement ce lien qui réside dans
I'observation faite par plusieurs chercheurs, qui ont constaté
que le corps ne guérit pas bien lorsqu’il est trop stressé. Le
stress est combattu efficacement par le plaisir et dés que le
stress disparait, tout se remet a fonctionner normalement.

L’histoire de Normand Cousin est intéressante. Cet homme
avait été condamné parce qu’il souffrait d’'un cancer. Il a réussi
a s’en sortir en achetant et en visionnant tous les films de
Charlie Chaplin. Cela lui a permis de se batir un programme de
vie basé sur un plaisir tres simple. Il a retrouvé la joie de vivre
alors que tous les médecins lui avaient annoncé une mort pro-
chaine.

Des chercheurs ont découvert que la plus grande source de

Billet

PAcE 11

plaisir est liée a la créativité. Le mot «créer» dans le sens ou
nous |'utilisons veut dire inventer et produire une réalité quel-
conque ou les personnes qui créent trouvent que le travail est
beau et merveilleux. Le merveilleux est une chose tres agréa-
ble. Il provoque en nous la détente. La naissance des enfants
dans un couple est ressentie comme le plus grand des plaisirs.
Il n'y a pas juste la beauté de I'enfant qui est célébrée, mais
aussi la création.

Le plaisir premier de I'étre humain est d’étre créateur autant
avec son intelligence, sa volonté et ses mains. Une chercheuse,
Candace Pert, a dit : «Lorsque je fais une action qui promeut
I'intelligence et la volonté, je suis inondée de plaisir.» Cette
femme est une spécialiste du cerveau. Elle est reconnue dans
le monde entier. Le plaisir est créateur parce qu’il nous porte
d’abord a changer notre étre et a nous faire vivre quelque cho-
se que nous n’avons pas I'habitude de vivre. Le plaisir nous
tient dans la curiosité et dans la joie d’exister et il facilite la
créativité. On dit que la lecture est I’activité durant laquelle les
gens ressentent le plus de plaisir. C'est un fait bouleversant.
On a découvert que le plaisir le plus universel est celui lié a la
lecture. A suivre.

Carrefour d’information pour ainés

@

gouvernementaux.

Son numéro de téléphone est : 418 737-4782

Vous avez 55 ans et plus, vous avez besoin d’aide pour comprendre les lettres que vous recevez du
gouvernement (pension de vieillesse, crédit d’'imp6t, allocation logement, etc.)? Vous n’étes pas
capable de rejoindre les fonctionnaires par téléphone et vous devez parler a une boite vocale? Vous ne savez
pas trop comment remplir les formulaires qu’on vous envoie et cela vous inquiéte?

Alors, le Carrefour d’'information pour ainés est pour vous!

Qu'est-ce que c’est? C'est un service gratuit, offert par Relais Santé et par des guides accompagnateurs. Ce
service sert a vous aider a trouver et a comprendre les informations qui concernent les formulaires

Le guide avec qui vous serez mis en contact vous aidera dans vos démarches pour obtenir des renseignements
ou encore, il vous aidera a compléter des formulaires gouvernementaux.

Dans votre localité, c’est Fernande Charrette qui s’occupe du Carrefour.

Vous pouvez aussi rejoindre le Relais Santé du lundi au vendredi de Sh a 16h au 418 566-2649.

Tu as entre 16 et 35 ans? Viens nous voir

QW

CARREFOUR
jeunesse-emploi
région Matane

548, avenue du Phare Est, bureau 202
Matane (Québec) G4W 1AT

Téléphone : 418 566-6749 Courriel : accueli@ciematans.ca

Site Web : www _cjematane ca

£

MARCHE RICHELIEU

Epicerie Gaétan Dubé & Fils

MON MARCHE
DE
T0US LESJOURS

Teéléphone : 418 737-4590

Courriel  : epicerie_dube@yahoo.fr

Adresse :

104, avenue Ulric-Tessier
Saint-Ulric (Québec)
G0J 3HO
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Jreteois

Envoyez vos articles et annonces
AVANT LE 15 DU MOIS

Apres le 15, ils seront reportés le mois suivant.

Par courriel : ulricois@gmail.com
Site Web : www.ulricois.com

L’ULRICOIS
3037, route 132
Saint-Ulric, G0J 3HO
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Paul Lagacé (mise en page)

Annonces

! Note de la rédaction !
1L’opinion des lecteurs exprimée dansi
:L’Ulricois n’engage que Iauteur de cha-:
1que article et ne refléete d’aucune fagoni
:Ia position de I’équipe du journal. :
| |
' ’Ulricois refusera tout texte & caractére,
1 haineux, discriminatoire et racial. Aucu-!
:ne propagande religieuse ou poIitique:
:ne sera non plus tolérée. Le journal ne:
1s’engage pas a publier tous les textes;
:rec;us. Les textes doivent porter la signa-:
1ture de leur auteur. Les textes écrits sous
:Ie couvert de I’anonymat ne seront pas:
1 publiés, ni aucune reproduction de tex-1

1
'te. !

A vendre
Veste en cuir noir avec col de fourrure détachable. Grandeur large
pour homme. Portée quelques fois pendant un hiver. Valeur de 450$
neuf, laissée a demi-prix.
Aussi, chapeau de fourrure a donner a la personne qui achetera la veste.
Tél: Odette au 418 737-4549

A louer
4 1/2 sur 3 étages au centre du village de Saint-Ulric, non chauffé, non
éclairé, non meublé, pas d'animaux.
Libre immédiatement, 425S par mois
418 737-9767

Recherche un travailleur forestier, un retraité, a temps partiel. Pour
avoir plus d'information, appeler Roberto Ouellet au 418 737-4702.

Tarifs publicitaires :

Format 1 carte d’affaires : 25%
10 % de rabais applicable sur 'achat de 11cartes
d'affaires et payable en 3 versements.

Format 2 cartes d’affaires : 50%
Format %2 page : 80$%

Format 1 page : 150%

Les revenus publicitaires assurent la survie
de L’Ulricois.

Pour information :

Nathalie, tél : 418 737-4344

Courriel : ulricois@gmail.com
—- Tirage: 720 copies —

Imprimé par :
la municipalité de Saint-Ulric

Salon Nathalie Carrier
Coiffure et esthétique
Nathalie Carrier

Propriétaire e
297, rue Ulric-Tessier - )
Saint-Ulric, Quebec Nouveau ! R,
G0J 3HO -Pose d'ongle €h gel

Tel: 418 737-9376
Fax: 418 737-9376
Courriel: coiffure.nat@globetrotter.net

-Bio sculpturef

Chocolats belges (divers chocolats)
Friandises variées

Gaufres belges

Menu express

Bonbonniéres (occasions spéciales)

Fmballa naliseés

lages person
(chocelats pouF diabétiques)

750 avenue du Phare Ouest, Matane (Québec) G4 W 3 W8
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